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                              บันทึกข้อความ
ส่วนราชการ  สำนักงานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีชั้นสูง   
โทร. 77711 (            )
ที่
อว 67.14.1/
          



วันที่            กรกฎาคม  2568
เรื่อง
ขอส่งรายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการบริการสังคม
เรียน
ผู้อำนวยการสำนักงานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีชั้นสูง (ผ่านเลขานุการฯ)
ตามที่สำนักงานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีชั้นสูง กำหนดจัดโครงการบริการสังคม “โครงการหลักสูตรฝึกอบรม Food as medicine and longevity” ระหว่างวันที่ 4  มิถุนายน  2568 ถึงวันที่  8  กรกฎาคม  2568 Module 1: Food as medicine ระยะเวลารวม 25 วัน
ในการนี้ จึงขอส่งรายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการบริการสังคมฯ ดังกล่ว ตามแบบรายงานสรุปผลการดำเนินงานที่แนบมาพร้อมนี้
จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ
(..........................................)
      ตำแหน่ง
[image: image2.png]



แบบรายงานสรุปผลการดำเนินโครงการบริการวิชาการ
สำนักงานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีชั้นสูง
1. ชื่อโครงการ :
  โครงการหลักสูตรฝึกอบรม Food as medicine and longevity  Module 1: Food as
                       medicine
หน่วยงานที่รับผิดชอบ :  ศูนย์วิจัยค้นคว้าและพัฒนายา สำนักงานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีชั้นสูง
ผู้รับผิดชอบโครงการ
:  ศาสตราจารย์ ดร.เกศรา ณ บางช้าง
ระยะเวลาดำเนินโครงการ : ตั้งแต่วันที่ 4 มิถุนายน – 8 กรกฏาคม 2568 รวม 25 วัน 
สถานที่ดำเนินการ : ผ่านระบบออนไลน์ผ่าน Zoom

งบประมาณที่ใช้ : ................................................
ค่าตอบแทน
ค่าสมนาคุณวิทยากร (บุคคลภายนอก) 


    

บาท

ค่าตอบแทนการเขียนหลักสูตร /ประสานงานโครงการ
   

บาท
ค่าตอบแทนการปฏิบัติงานนอกเวลา

  
 

บาท
ค่าใช้สอยและวัสดุ
ค่าจัดซื้อโปแกรม Zoom
(1 license ต่อปี)


 

บาท
ค่าจ้างตัดต่อ VDO




   

บาท
ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ





   

บาท
ค่าใช้จ่ายผันแปร (ค่าใช้จ่ายต่อหน่วยบริการฯ)
ค่าประกาศนียบัตร




     

บาท
ภาษีมูลค่าเพิ่ม (Vat) 




 

บาท
ค่าบำรุงนำส่งมหาวิทยาลัย



 

บาท
รวมค่าใช้จ่าย








            
บาท
2. หลักการและเหตุผล
สุขภาพที่ดีเริ่มต้นจากการรับประทานอาหารที่เหมาะสม "Food as Medicine" หรือ "อาหารเป็นยา" เป็นแนวคิดที่เน้นการใช้โภชนาการเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และเสริมสร้างความสมดุลของร่างกาย การศึกษาทางวิทยาศาสตร์พบว่าอาหารบางประเภทมีสารอาหาร วิตามิน แร่ธาตุ และสารพฤกษเคมีที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ช่วยบรรเทาอาการของโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และปัญหาทางเดินอาหาร
ในปัจจุบัน ภาวะโภชนาการที่ไม่เหมาะสมและพฤติกรรมการบริโภคที่ผิดสุขลักษณะเป็นสาเหตุสำคัญของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ซึ่งเป็นปัญหาสำคัญระดับโลก การให้ความรู้เกี่ยวกับ Food as Medicine จึงเป็นแนวทางสำคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินของประชาชน ส่งเสริมให้เกิดการบริโภคอาหารอย่างมีสติและเลือกอาหารที่เหมาะสมกับภาวะสุขภาพของตนเอง
การอบรมนี้มุ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วมสามารถ เข้าใจหลักการของอาหารเพื่อดูแลสุขภาพ เรียนรู้ คุณค่าทางโภชนาการของอาหารที่มีสรรพคุณต่อสุขภาพ ตลอดจนสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย การอบรมยังเน้นแนวทาง ป้องกันโรคผ่านโภชนาการ โดยอิงจากหลักฐานทางวิทยาศาสตร์และภูมิปัญญาดั้งเดิม เพื่อให้ผู้เข้าร่วมสามารถดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ
จากหลักการดังกล่าว สำนักงานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีชั้นสูง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เห็นควรให้มีการพัฒนาโครงการอบรม Food as medicine and longevity โดยฝึกอบรม Food as medicine and longevity ประจำปี 2568 Module 1: Food as medicine
3. วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องของการรับประทานอาหารเพื่อให้มีสุขภาพที่ดี และเหมาะสมกับสรีรวิทยาของร่างกายในสภาวะต่าง ๆ
2. เพื่อให้มีความรู้ปรับใช้สารอาหารในการสร้างเมนูอาหารสุขภาพ เพื่อการดูแลตนเองและคนรอบตัว
3. เพื่อให้เกิดความตระหนักถึงการสร้างเสริมสุขภาพด้วยโภชนาการและอาหารที่ถูกต้อง
4. กลุ่มเป้าหมาย
1. บุคลากรทางการแพทย์ นักวิทยาศาสตร์ และบุคลากรทั่วไปที่สนใจ วุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับปริญญาตรี 
2. ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 62 คน (มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน ........... คน) 
3. พื้นที่กลุ่มเป้าหมาย : ผ่านระบบออนไลน์ผ่าน Zoom
4. กำหนดจัดกิจกรรม : วันที่ 4 มิถุนายน – 8 กรกฏาคม 2568
5. รูปแบบ/กระบวนการดำเนินโครงการ (สรุปกิจกรรมที่ดำเนินการ เช่น อบรม บรรยาย เวิร์กช็อป ฯลฯ)
1. การบรรยายภาคทฤษฎี
2. การสอบก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม
6. ผลการดำเนินงาน (ให้เขียนผลการดำเนินงานตามผลผลิตของโครงการ/เนื้อหาวิชาการ/ความรู้พร้อม
ภาพประกอบที่ใช้ในการจัดอบรม/กิจกรรมโดยสังเขป)

6.1 ผลลัพธ์เชิงปริมาณ
6.2 ผลลัพธ์เชิงคุณภาพ
6. ปัญหาและอุปสรรค (ถ้ามี)
7. ข้อเสนอแนะ/แนวทางการพัฒนาในอนาคต
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